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Getting a Breast Pump

BREASTFEEDING HAS MANY HEALTH BENEFITS FOR BABIES. NEBRASKA TOTAL
CARE WANTS TO HELP MEMBERS WHO ARE BREASTFEEDING. WE WILL GIVE A
FREE ELECTRIC BREAST PUMP TO A NEW MOTHER IN OUR PLAN.

You can get:
- One electronic breast pump per member. For multiples (twins, triplets, etc.) only one pump will be provided.

- Breast pump kit

You can ask for your breast pump during pregnancy, until 1year after your baby is born. Your doctor will need to write a
prescription for a breast pump. Eligible members can get one breast pump every two years.

Hospital grade pump rental

i ?
In some cases, your provider may want you to use a hospital grade pump. These pumps can be rented. Questions:
Your doctor will need to get a prior authorization. Call Member Services for help with this process. aPregu ntas?
Call Member Services for help. The phone number is 1-844-385-2192,
1-844-385-2192, TTY: 711. TTY 711

Obtener una bomba para extraer leche

LA LACTANCIA MATERNA TIENE MUCHOS BENEFICIOS DE SALUD PARA LOS
BEBES. NEBRASKA TOTAL CARE QUIERE AYUDAR A LAS AFILIADAS QUE ESTAN
AMAMANTANDO. DAREMOS GRATIS UNA BOMBA ELECTRICA PARA EXTRAER
LECHE MATERNA A CUALQUIER NUEVA MAMA EN NUESTRO PLAN.

Daremos:

- Una bomba electrénica para extraer leche para cada afiliada. Para multiples (mellizos, trillizos, etc.) solo se dara una bomba.
- Kit para extraccion de leche materna

Puedes pedir tu extractor de leche durante el embarazo, hasta los 1 afio después de que nazca su bebé. Sera necesario que su
médico le dé una receta para una bomba para extraer leche materna. Los miembros elegibles pueden obtener un extractor de
leche cada dos afios.

Alquiler de bomba de grado hospitalario

En algunos casos, es posible que su proveedor desee que use una bomba de grado hospitalario. Estas bombas se pueden
alquilar. Su médico debera obtener una autorizacion previa. Llame a Servicios para Miembros para obtener ayuda con este
proceso.

Llame a Servicios para Miembros para obtener ayuda.
El numero telefonico es 1-844-385-2192, TTY: 711.
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